
Befreiung,  
ein Dienst der Kirche
In diesem Buch schildert der Autor 
seine langjährige Erfahrungen im all-
täglichen Befreiungsdienst. Da Prie-
ster im Rahmen ihrer Ausbildung nur 
ungenügend auf diesen Dienst vorbe-
reitet werden, treten oft Situationen 
und Fragen auf, über die kein theo-
logisches Nachschlagewerk Auskunft 
gibt. Dieser kleine Ratgeber möchte 
die Lücke füllen und informiert über 
die ersten Schritte im Dienst der Be-
freiung. Für Laien und Seelsorger, mit 
Befreiungsgebeten im Anhang.

48 Seiten, broschiert; € 5,–

Was erwartet uns  
am anderen Ufer? 
Tod und was danach?
Heute finden wir eine erschreckende 
Unsicherheit über das Leben nach 
dem Tod. Wir hören von Selbsterlö-
sung und Wiedergeburt. Pater Buob 
legt in diesem Buch die Aussage der 
Heiligen Schrift und die Lehre der 
katholischen Kirche über die letzten 
Dinge dar: Tod, Gericht, Himmel und 
Hölle. Es ist wichtig, denn Sinn des 
Lebens zu kennen und zu wissen, was 
danach kommt. Hier geben das Wort 
Gottes und die Lehre der Kirche Si-
cherheit.

124 Seiten, broschiert; € 8,90

Das Sakrament der Taufe
Der Autor geht vor allem auf die Frage 
ein: Ist uns die Bedeutung des Sakra-
ments der Taufe eigentlich bewusst? 
Haben wir ein Taufbewusstsein? Das 
Geheimnis der Taufe, unsere Beru-
fung von Ewigkeit, die Verwandlung 
des Menschen, Auswirkungen auf un-
ser Sterben, die Heilsnotwendigkeit 
der Taufe und die Tauferneuerung 
werden erläutert. Anhang: Ritus zur 
Feier der Tauferneuerung. Solange 
Vorrat reicht!

52 Seiten, broschiert; € 4,90

Gott, wo warst du?
Wie können wir im Vertrauen auf den 
liebenden Gott mit Not und Leid um-
gehen, ohne zu resignieren oder zu 
verzweifeln? Am Beispiel biblischer 
Personen beschreibt Pater Buob, wie 
Schweres angenommen werden kann 
und wie diese Bereitschaft den Men-
schen positiv wandelt und formt. Das 
Leid wird so zur Schule der Liebe und 
führt in die wahre Freiheit – zu Gott.
� 195 Seiten, broschiert; € 17,50

Die Geheime Offenbarung
Exzellente Auslegung des letzten Bu-
ches der Heiligen Schrift. Dieses ist u. a. 
ein Trostbuch in Zeiten der Bedrängnis, 
gibt auch für unsere Zeit konkrete Ant-
worten auf viele Fragen und spricht zu 
jedem Einzelnen, zu jeder Gemeinde 
zu allen Zeiten und an jedem Ort. Pater 
Buob erschließt uns die spirituelle Sei-
te der Offenbarung, so dass wir sie im 
Alltag umsetzen können. Zudem geht 
er auf prophezeite Ereignisse und das 
Verhalten der Gläubigen in Notzeiten 
ein. Tipp!

254 Seiten, Hardcover; € 16,90

Tür nach Innen
Humorvoll und leicht verständlich zeigt 
der Pallottinerpater Wege zum Inneren 
Gebet auf. Nach einer Einführung über 
das christliche Beten an sich (Grundhal-
tungen im Gebet, div. Gebetsweisen 
sowie Gebetsschwierigkeiten) geht er 
ausführlich auf die klassischen Gebets- 
arten ein (mündliches, meditatives, af-
fektives Gebet und Gebet der Einfach-
heit). Zudem widmet sich der Autor 
dem eigentlichen Inneren Gebet, wobei 
er auf Erfahrungen der Meister der Mys-
tik (Teresa von Avila und Johannes vom 
Kreuz) zurückgreift.

154 Seiten, broschiert; € 10,–

Pater Hans Buob (* 1934) trat mit 21 Jahren in das Noviziat der 
Pallottiner ein und wurde 1961 zum Priester geweiht. Bis 1966 
wirkte er als Kaplan in Augsburg, danach als Noviziatsleiter in 
Untermerzbach. Seit 1980 gehört der Pater zu den bekanntesten 
und beliebtesten Exerzitienleitern (Häuser in Stuttgart und 
Maihingen). Seit 1990 leitet er das Exerzitienhaus St. Ulrich in 
Hochaltingen und das Jugendhaus St. Bernhard in Schwäbisch 
Gmünd. Pater Buob ist ein gefragter Redner im katholischen 
Radio, Fernsehen und bei Kongressen.

Spiritualität 
P. Hans Buob SAC



Die Eucharistie
Anschaulich und kom-
petent erklärt der Au-
tor den Aufbau der Hl. 
Messe. Alle Elemente 
der Messfeier werden 
genannt und kurz und 
leicht verständlich er- 
läutert. Besonders ge- 
eignet für Jugendliche  
in der Firmvorberei- 
tung. Mit ansprechen-
den Bildern unterlegt.

16 Seiten, geheftet;  
€ 1,99

Die sieben Sakramente
kurz & bündig
Lebensnah und in leicht verständli-
cher Sprache erläutert Pater Karl die 
sieben Sakramente Taufe, Firmung, 
Eucharistie, Beichte, Krankensal-
bung, Priesterweihe und Ehe. Er 
beantwortet Fragen wie: Was be-
deutet Firmung? Wie oft gehe ich 
zur Beichte? Was geschieht bei der 
Krankensalbung? Ergänzt werden 
seine Gedanken durch Auszüge aus 
den liturgischen Texten und zahl-
reiche farbige Bilder.

32 Seiten, geheftet; € 2,95

Komm, Heiliger Geist,  
wirke in uns
Inspirierende Tipps, wo und wie 
wir dem Geist Gottes begegnen 
können: im Gottesdienst, in kleinen 
Ritualen, an Pfingsten oder bei der 
Firmung sowie im eigenen Gebet. 
Ein ermutigendes, kurzweilig und 
erfrischend geschriebenes Buch für 
junge Christen, für Firmlinge und 
Taufpaten. Durchgehend bebildert. 

80 Seiten, Hardcover; € 7,95

Beten ist einfach 
Meditationen zum Rosenkranz
Einführung in das Rosenkranzgebet. 
Die Ursprünge dieses mächtigen Ge-
bets, die biblischen Inhalte und persön-
liche Anekdoten machen das Büchlein 
lebensnah und lesenswert: z. B. er-
zählt P. Karl von seiner Begegnung mit 
Mutter Teresa, die den Rosenkranz für 
Michail Gorbatschow betete.

96 Seiten, broschiert; € 5,–

Kirche tut gut
Frische Antworten  
auf die Fragen des Lebens
Der bekannte Jugendseelsorger beant-
wortet Fragen Jugendlicher (z. B. nach 
der Existenz der Seele, über das Leid 
in der Welt, über andere Religionen), 
spricht über den Sinn des Lebens, er-
mutigt zum Gebet und zeigt anhand 
eigener Erfahrungen, dass die Kirche 
mehr zu bieten hat, als mancher denkt.

128 Seiten, Hardcover; € 5,–

Fasten find‘ ich gut
Zeit für die Seele
Der bekannte Mönch gibt konkrete 
Tipps für die Fastenzeit. Er zeigt, wie wir 
die richtigen Vorsätze fassen, mit Leib 
und Seele fasten, ein dankbares Herz 
und Vergebung finden, unsere Erlö-
sung feiern und die Auferstehung Jesu 
im eigenen Leben erfahren können. Ein 
illustriertes Buch für die praktische An-
wendung, mit Gebeten. Solange Vorrat 
reicht! � 96 Seiten, broschiert; € 5,–

Happy Birthday, lieber Jesus
Tiefgründige Gedanken, Erlebnisse und  
Meditationen vermitteln uns das We-
sentliche von Weihnachten. Mit we-
nigen Worten und neuen Perspek-
tiven führt Pater Karl uns aus dem 
Adventsstress, mitten hinein in die bi-
blischen Texte, hin zu Jesus, der Mensch 
wurde. Mit dem Weihnachtsevangeli-
um und zehn Weihnachtsliedern mit 
Texten.
 � 108 Seiten, Hardcover; € 14,90

Pater Karl Josef Wallner (* 1963) 
wuchs in Niederösterreich auf 
und trat mit 19 Jahren in das 
Zisterzienserstift Heiligenkreuz 
ein. Nach seiner Priesterweihe 
1988 wirkte er als Pfarrer und 
Jugendseelsorger, später als 
Professor für Dogmatik. Im Jahr 
2007 wurde er Gründungsrek-
tor der Päpstlichen Hochschule 
Heiligenkreuz. Pater Karl wirkt 
darüber hinaus in der Berufungs-
pastoral und ist bekannt durch 
seine umfangreiche Vortragstä-
tigkeit im In- und Ausland.

Spirituelle Impulse aus dem Stift Heiligenkreuz



Wie ist Gott? 
Die Antwort des christlichen  
Glaubens
Der Zisterzienser stellt die we-
sentlichen Aspekte der christli-
chen Gottesoffenbarung vor. Er 
thematisiert u. a.: vernünftige 
Gründe für die Existenz Gottes; 
das Wesen des Vaters, des Soh-
nes und des Heiligen Geistes; die 
Beziehungen der drei göttlichen 
Personen untereinander, die 
Auswirkung der Dreifaltigkeit im 
sakramentalen Glaubensvollzug 
der Kirche, das Wirken des Hei-
ligen Geistes an Maria. Zuletzt 
geht Pater Karl auf den großen 
Schweizer Theologen Urs von 
Balthasar und dessen Theologie 
ein. Mit Anhang. 

255 Seiten, Hardcover; € 17,95

Sühne 
Suche nach dem Sinn des Kreuzes
Was verbirgt sich hinter dem Be-
griff „Sühne“? Pater Karl erklärt, 
was es bedeutet, dass Jesus zur 
Sühne für unsere Sünden am 
Kreuz starb. Der Sinn des Kreu-
zes, die Hingabe Jesu, die hl. 
Messe und einige Hintergründe 
des alten jüdischen Opferkultes 
werden erklärt. Schließlich zeigt 
Pater Karl, wie wir an der Sühne 
Christi teilnehmen können und 
welche Bedeutung das Geheim-
nis der Sühne im Leben der Hei-
ligen einnahm (Franz von Assisi, 
Katharina von Siena, Edith Stein 
u. a.). Mit theologischer Akribie 
verfasst, dennoch für den Laien 
gut verständlich!

208 Seiten, Hardcover; € 17,95

Sinn und Glück  
im Glauben
Gedanken zur  
christlichen Spiritualität
Ausgewählte Vorträge von Pa-
ter Karl beschreiben humorvoll, 
pointiert und voller Hoffnung, 
wie ein Leben mit und in der 
Kirche gelingen kann. Themen: 
Beichte, Erneuerung der Kirche 
aus der Eucharistie, Marienwei-
he, Rosenkranz als Gebet der 
Kraft, christliches Familienleben. 
Außerdem (in Anlehnung an 
Hans Urs von Balthasar): Was ist 
christliche Meditation, was der 
Unterschied zu anderen Medi-
tationsformen? Ein Buch für alle, 
die mehr über Glauben und Kir-
che erfahren möchten.

176 Seiten, Hardcover, € 14,90

Nur die Liebe heilt!
P. Bernhard Vosicky OCist
Pater Bernhard ist einer der bekanntesten Mönche des Stiftes 
Heiligenkreuz, über den Pater Karl sagt: „Pater Bernhard hat die 
Gabe des Lösens.“ Dieses biographische Buch beschreibt das Wir-
ken des lebendigen Gottes im Leben von Pater Bernhard: vom 
Ruf zum Priester bei seiner Firmung, seinem Wirken als Seelsor-
ger, begnadeter Beichtvater und „Heiler“, seine Abenteuer und 
Reisen, Begegnungen mit Päpsten, der hl. Mutter Teresa und 
nicht zuletzt Pater Bernhards Anteil am Berufungsweg Pater Karl 
Wallners. Tipp!

240 Seiten, Hardcover; € 19,90

Spirituelle Impulse aus dem Stift Heiligenkreuz

Vorbereitungskurs zur 
Erstkommunion
P. Karl-Josef Wallner / P. Dominikus Stohl
Ein echt katholischer Kurs für Kommunionkinder, in dem sie das 
Beten, die hl. Messe, die Beichte, die Gottesmutter und die Heili-
gen kennenlernen. Mit Arbeitsblättern zum Ausfüllen und Basteln 
sowie eindrücklichen Geschichten. Mit kirchlicher Druckerlaubnis!

93 Seiten, A4-Format, broschiert; € 9,90

Leitfaden für Gruppenleiter 
Der Leitfaden für Gruppenleiter bietet Anregungen zur Vorberei-
tung und zum Ablauf der Gruppenstunden. Begleitheft zum obi-
gen Kommunionkurs, auf diesen abgestimmt. 

27 Seiten, A4-Format, geheftet; € 2,90

Jesus, wir  
� kommen

Kommunionkurs



Biblische Predigten  
zu den Sonntagsevangelien
Lesejahr C
Drei Bücher, die speziell zu jedem Sonn-
tagsevangelium des jeweiligen Lesejahres 
eine fundierte Auslegung bieten. Ausge-
hend vom griechischen Originaltext führt 
Pater Buob die Leser an das heran, was 
Jesus uns sagen wollte. Ideal für die priva-
te Schriftlesung, aber auch für Bibel- oder 
Gebetskreise sowie als Hilfe für die Predigt-
Vorbereitung.

Lesejahr A (Matthäus-Sonntagslesungen) – 412 S.
Lesejahr B (Markus-Sonntagslesungen)– 375 S.
Lesejahr C (Lukas-Sonntagslesungen) – 375 S.

Hardcover; je Band € 19,90 

Das ganze  
Lukas- 
evangelium!
Evangelium nach Lukas – Band 1
Pater Buob schenkt uns eine spirituelle Auslegung des ge-
samten Lukasevangeliums, wobei er im ersten Band das 
Kindheitsevangelium sowie Jesu Wirken in Galiläa bis hin zu 
seinem Abschied von Galiläa behandelt. Unnachahmlich ver-
steht er es, den Text (auf Basis des griechischen Originals) für 
unser Leben und unseren Alltag zu erschließen, so dass das 
Wort Gottes uns wirklich nahe kommt. Das Buch basiert auf 
Vorträgen von P. Buob, die auf Einkehrtagen, Exerzitien oder 
bei Radio Horeb gehalten wurden.
 � 289 Seiten, Hardcover; € 21,50

Evangelium nach Lukas – Band 2
Im zweiten Band zeigt Pater Buob die spirituelle Dimension der zweiten Hälfte des Lukas-
Evangeliums auf. Er erläutert auf der Grundlage des griechischen Originaltextes den Weg 
Jesu nach Jerusalem, Jesu Leiden und Auferstehung. Tipp! � 253 Seiten, Hardcover; € 21,50
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Info: Lesejahre  A, B, C

Jedes Kirchenjahr (beginnend am 1. Ad-
ventssonntag) ist einem der drei synop-
tischen Evangelien zugeordnet: 

Lesejahr C; Lukas 	 seit 29. 11. 2015
Lesejahr A; Matthäus	 ab 27. 11. 2016
Lesejahr B; Markus 	 ab 3. 12. 2017


