
Familie und  
Partnerschaft

Die fünf Sprachen der Liebe
Gary Chapman
Nach zwanzig Jahren Eheseelsorge gelangt 
G. Chapman zu der Erkenntnis, dass es fünf 
Sprachen der Liebe gibt – fünf Arten, wie 
Menschen ihre Liebe mitteilen. Die eigene 

„Sprache der Liebe“ und die des Partners 
(der Kinder usw.) zu kennen, zu „sprechen“ 
und zu verstehen, hat bereits unzählige 
Ehen erneuert und die Liebe in den Famili-
en wieder erstarken lassen. Bestseller!

256 Seiten, broschiert; € 14,95

Wunderbare Begegnung
Denis und Suzel Bourgerie
Mit einem Vorwort von Pater Daniel-Ange. 
Wie erhalte ich vom himmlischen Vater 
meinen Ehemann/meine Ehefrau? Die-
se Frage stellte sich der junge Pilot De-
nis und schildert, wie er um einen guten 
Ehepartner zu beten lernte. Wie er Suzel 
schließlich fand, erzählt Denis in diesem  
Buch. 112 Seiten, broschiert; € 8,–

ABC der Namenspatrone
Das handliche Nachschlagewerk – für alle, 
die mehr über die Bedeutung ihres Namens 
und die Namenspatrone wissen wollen und 
für werdende Eltern. Über 1000 Namen von 
A(aron) bis Z(oe), versehen mit einer Kurz-
info über ihre Bedeutung, die jeweiligen 
Heiligen oder Seligen, ihre Lebensdaten, 
Patronate und Gedenktage werden aufge- 
führt. 80 Seiten geheftet; € 3,–

DVD: Sommerschnee
Nach dem Tod ihrer Mutter setzt 
die kleine Hallie alles daran, Men-
schen in Not zu helfen. Doch ihre 
Ideen haben es in sich und fordern 
nicht nur ihren überarbeiteten Vater, 
sondern auch ihre Geschwister und 
den Nachbarn heraus … Warmher-
ziger Familienfilm (2016) mit viel Hu-
mor und einer großartigen kleinen 
Hauptdarstellerin, die zeigt, dass 
Liebe der Schlüssel zum Leben ist. 
Ab 6 Jahren. Abspielbar in Deutsch 
und Englisch. №: 6695, 85 Min.; € 15,–

In der Freude der Liebe
Hl. Gianna Beretta Molla
Sr. Hildegard Brem OCist
Das Leben und die Spiritualität der 
hl. italienischen Kinderärztin Gianna 
(1922–1962) werden auf Basis vieler 
Zitate nachgezeichnet. Als während 
ihrer vierten Schwangerschaft Krebs 
diagnostiziert wurde, entschied sich 
Gianna für das Leben ihres Kindes und 
starb eine Woche nach dessen Geburt.

157 Seiten, broschiert; € 4,90

Lieben will gelernt sein … 
denn Liebe ist viel mehr als ein Gefühl 
Walter Nitsche
Exzellenter Ratgeber eines erfahrenen 
Ehe-Seelsorgers. Was ist Liebe? Bin ich 
liebesfähig? Wie pflegt man Liebe, da-
mit sie wächst und nicht erkaltet? Mit 
Antworten und praktischen Hilfen ist 
für alle was dabei. Biblisch fundiert, 
geht der Autor auf die Bedürfnisse von 
Männern und Frauen ein. 

169 S., broschiert; € 9,80

Familienschuld und Heilung
Dr. med. Kenneth McAll
Der anglikanische Arzt McAll be-
schreibt, wie viele seiner Patienten 
Heilung durch Gott erfuhren. Zahlrei-
che Beispiele aus Dr. McAlls bewegtem 
Leben zeigen die Macht des Gebets, 
der hl. Messe und ihre Auswirkung auf 
verborgene Schuld, Okkultismus, phy-
sische und seelische Krankheit in der 
Familie.           132 Seiten, broschiert; € 18,–

Guten Lebensabend
Prof. Alfred Läpple
Der Priester zeigt auf, wie Christen 
im Alter ihr Leben meistern können. 
Er selbst ist Vorbild für ein geglü- 
cktes und aktives Älterwerden. Zu-
gleich greift er drängende Fragen auf: 
von den Nöten des Alters, von Patien-
tenverfügung und die Vorbereitung 
auf den Tod u. v. m. Sonderpreis! 

175 Seiten, broschiert; € 4,99



Elemente einer  
christlichen Erziehung 
Das Eltern-ABC
Die Hirnforschung zeigt: die seelische 
Gesundheit von Kindern ist gekoppelt 
an die Liebe ihrer Angehörigen. Die Au-
torin gibt Einblicke, Tipps und lässt Ele-
mente aus der Entwicklungspsycholo-
gie einfließen. Themen: Nähe schenken, 
mit Kindern beten, Dankbarkeit lernen, 
Glaubenserziehung, Rituale, Taufe und 
Firmung, Gott als Vater, Umgang mit 
dem Tod usw. 172 Seiten, broschiert; € 12,–

Großeltern-ABC
Ratgeber der bekannten Therapeutin, 
der aufzeigt, was man wissen muss, um 
mit Kindern und Enkeln glücklich zu 
werden. Großeltern sind sehr wichtig für 
die Enkel und deren Familien. Themen: 
Beistand, aber auch Abstand, Feiern von 
Familienfesten, Enkel vorbehaltlos beja-
hen, trösten, Orientierung schenken, Ge-
schichten erzählen, Charakteristisches 
über Großeltern usw. 14. Auflage. Best-
seller. 160 Seiten, broschiert; € 8,95

Geheimnis Gehirn 
In ihrem „Alterswerk“ benennt die Kin-
derpsychologin anhand ihrer Erfahrun-
gen die schädlichen Folgen der Kollek-
tiverziehung für Kleinkinder (Krippen 
etc.). Auch für Laien gut verständlich 
geht sie auf die Verhaltensstörungen ein, 
die durch Manipulation frühkindlichen 
Verhaltens durch falsche Betreuung und 
Ideologien entstehen. Dabei stützt sie 
sich auf die neuesten Erkenntnisse der 
Hirnforschung. Mit Tipps für alle, die in 
der Erziehung von Kindern involviert 
sind. 352 Seiten, broschiert; € 16,80

Erziehung zur Liebe
Altersgerechte Sexualerziehung
Kinder müssen heute in einer sexua-
lisierten Gesellschaft heranwachsen. 
Christa Meves legt die Hintergründe der 
Sexwelle offen (die „Pille“, Pornographie, 
maxistische Unterwanderung) und legt 
dar, wie eine gesunde Sexualerziehung 
aussieht: kindliche Liebesbedürfnisse 
stillen, Gewissensanbahnung, kindge-
rechte Aufklärung im Schulalter, Um-
gang mit frühkindlicher Selbstbefriedi-
gung, Begleitung in der Pubertät usw. 

120 Seiten, broschiert; € 7,90

Auf Dich kommt es an! 
Antworten für Jugendliche
Humorvoll, aber eindeutig stellt sich die 
christliche Therapeutin Christa Meves 
den Fragen Jugendlicher von 13 bis 17 
Jahren. Sie zeigt gute Lösungen und 
christliche Ideale rund um die Themen: 
Freiheit, Freundschaft, Liebe, Internet, 

„Stress“ mit Eltern und Erziehern usw. Ein 
hilfreiches Buch im Frage- und Antwort-
stil. 250 Seiten, broschiert; € 12,90

Ehe-Alphabet 
Ratgeber, der nicht einfach nur Rezepte 
für den Ehealltag liefert, sondern grund-
sätzliche Haltungen anspricht, die eine 
Ehe erst lebenswert machen: Offenheit 
pflegen, Treue bewahren, Lebensquali-
tät anstreben, Freiräume schaffen, Into-
leranz abbauen. Aber auch schwierige 
Themen werden angesprochen: Verhü-
tungsmittel, Sexualität, Eifersucht etc. 
Im Anhang findet sich ein Exkurs über 
künstliche Befruchtung sowie über die 
Folgen von Scheidung.

144 Seiten, broschiert; € 9,80

Charaktertypen
Wer passt zu wem?
Die bekannte Psychologin erklärt, wel-
che vier Charaktertypen es gibt und 
inwiefern die einen besser miteinander 
harmonieren als andere. Anhand dieses 
Buches kann man sich selbst besser er-
kennen und verstehen lernen, wie ande-
re „ticken“. Ein empfehlenswertes Buch 
für Jugendliche ebenso wie für Erwach-
sene. 160 Seiten, broschiert; € 13,95

Teenagerzeit 
Jugendliche verstehen  
und  ihnen helfen
Die Teenagerzeit mit allen Problemen, 
Sorgen und Konflikten ist eine Heraus-
forderung. Christa Meves geht den Ur-
sachen dieser Konflikte nach und zeigt 
Lösungswege auf. Themen: Verschlos-
senheit, Angeberei, Unsicherheit, Hilfe 
zur Selbständigkeit, Depressive Cha-
rakterstruktur, Seelische Erkankungen 
in der Pubertät, Sexualisierung, Erken-
nung und Hilfen, Notwendige Hilfsan-
gebote. 146 Seiten, broschiert; € 4,95

Bücher der katholischen Psychologin  
und Jugendtherapeutin Christa Meves



Heilige Eheleute
Prof. Dr. Ferdinand Holböck
Von Maria und Josef bis hin zur hl. Gianna 
B. Molla beschreibt der Autor das Leben 
von 120 Menschen, die in der Ehe zur Hei-
ligkeit fanden. Kinderlosigkeit, Trennung, 
Krankheit, Untreue – die Heiligen erlebten 
Ähnliches wie wir heute. Ein Geschenk für 
Neuvermählte und Verheiratete. Hier kann 
jeder seine/n „Ehepatron“ finden!

384 Seiten, Hardcover mit SU; € 10,–

Als Mann und Frau schuf er sief
Dr. Wolfgang Kuhn
Mann und Frau sind gleichwertig, aber nicht 
gleichartig! Anhand neuer Erkenntnisse aus 
Medizin und Forschung geht Dr. Kuhn dem 

„kleinen Unterschied“ zwischen Mann und 
Frau nach und vermittelt gekonnt, worauf 
die Verschiedenheit sich gründet. Interes-
sante Beispiele aus Biologie, Hirnforschung 
und der Bibel sowie viele Skizzen machen 
dieses Buch lesenwert.
  96 Seiten, broschiert; € 4,50

Ob Kinder oder keine …
Katja Floßdorf
Ein Lernprogramm zur Natürlichen Emp-
fängnis-Regelung (NER). Dieser Kurs ist das 
Richtige für alle, die ihr Wissen über die 
Fruchtbarkeit auffrischen oder erweitern 
wollen. So wird deutlich, an welchen Tagen 
die Möglichkeit der Empfängnis am größten 
ist. Die Problematik der chemischen Verhü-
tungsmittel kommt zur Sprache und viele, 
auch delikate Fragen rund um die NER wer-
den erläutert. 224 Seiten, broschiert; € 5,–

Es wagen, die Liebe zu leben
Georgette Blaquière
Auf der Basis von Vorträgen entstand dieses 
Buch, das die Schönheit, Größe und Einzig-
artigkeit der christlichen Ehe unterstreicht. 
Durch viele Schriftzitate wird verdeutlicht, 
wie Gott die Ehe von Anfang an gewollt 
hat. Die Autorin gibt spirituelle Impulse und 
geht kompetent auf die Probleme in der Ehe 
ein (Sexualität, Gehorsam, Geld, Entfrem-
dung etc.). 208 Seiten, broschiert; € 10,–

Lieben heißt vergeben
Die christliche Ehe –  lebensnah – beständig
P. Jacques Marin
Aus dem Erfahrungsschatz eines Priesters, 
der Hunderte von Paaren begleitete. Heikle 
Fragen wie Scheidung, Wiederverheiratung 
Geschiedener oder Abtreibung werden ein-
fühlsam zur Sprache gebracht, im Rückgriff 
auf das Wort Gottes und in Treue zur Lehre 
der Kirche. Mit Zeugnissen von Ehepaaren 
sowie Zitaten ermutigt der Autor dazu, neu 
an die Liebe und die Sakramente der Kirche 
zu glauben. 384 Seiten, broschiert; € 20,–

Zurück ins Paradies
Ein Handbuch zur Theologie des Leibes 
Mary Healy
Auf Spurensuche im Buch Genesis wird 
deutlich, wie Gottes Plan für den Men-
schen und die Sexualität aussieht. Was das 
für eine erfüllte Ehe bedeutet, aber auch 
für ein Leben als Single, birgt „Zündstoff“ 
für eine neue Revolution der wahren Lie-
be nach Gottes Plan. Für Teenager, Ver-
heiratete oder als Ehevorbereitungskurs 
geeignet. Tipp! 160 Seiten, broschiert; € 7,80

Ehe & Familie 
P. James Mariakumar SVD / Mary Pereira
Auf der Basis ihrer langjährigen Beratungs- 
tätigkeit in Indien und Europa, fest verwur- 
zelt in der Heiligen Schrift und der Lehre der 
Kirche, gehen die Autoren auf die spiritu- 
ellen und praktischen Aspekte von 
Ehe und Familie ein (z. B. Voraussetzungen 
für eine Ehe, Annullierung, das Problem 
der Scheidung, Ehe mit einem Nichtchris-
ten etc.).                            80 Seiten, geheftet; € 3,–

Geheimnis ehelicher Liebe
Humanae Vitae
Mons. Christoph Casetti / Maria Prügl
Vollständiger Text der prophetischen En-
zyklika von Paul VI. aus dem Jahr 1968, An-
sprachen von Johannes Paul II. und Bene-
dikt XVI. sowie eine Predigt von Kardinal 
Schönborn zur Maria-Troster-Erklärung. 
Weitere Themen: Natürliche Empfängnis-
regelung (NER) und Verantwortete Eltern-
schaft.                          140 Seiten, broschiert; € 5,–

Das zweite Leben  
der Anna Maria Taigi
Angela Mahmoodzada
Die selige Anna Maria Taigi (1769–1837), 
deren Leib unverwest in Rom aufgebahrt 
wird, war Ehefrau und Mutter, zugleich 
Mystikerin, Ratgeberin von Päpsten und 
Prophetin. Sie übte eine Vielzahl charisma-
tischer Gaben aus und führte ein tiefes Ge-
betsleben. Ihr faszinierendes, Leben und 
die Botschaften Jesu werden thematisiert. 
Tipp! 80 Seiten, geheftet; € 4,80

Die Liebe leben
Herausforderung – Zumutung – Erfüllung
Georg Dietlein
Gedanken eines jungen Katholiken über 
Hingabe und das, was wahre Liebe aus-
macht. Anhand lebensnaher Situationen 
beleuchtet er die Möglichkeiten, Liebe im 
Alltag zu leben. Dabei enthüllt er aktuelle 
Gefahren des Konsums und des Egoismus 
mit seinen sexuellen, spirituellen und kon-
kreten Auswirkungen.        

 204 Seiten, broschiert; € 10,–
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 Warum ich keine  
Anti-Baby-Pille verschreibe!
Die Gynäkologin G. Marx beschreibt ihre 
Erfahrungen nach der Einnahme der „Pille“ 
und verweist auf massive Nebenwirkungen, 
die oft nicht bekannt sind. Medizinische, 
gesellschaftliche und geistige Aspekte 
werden aufgezeigt. Ein mutiger, wichtiger 
Beitrag – für Mädchen und Frauen, Lehrer 
und Eltern. №: 40162, 58 Min.; € 5,– 

DVD: Sarahs Entscheidung
Sarah ist jung und ehrgeizig, als sie unerwar-
tet vor der Entscheidung steht: Kind oder 
Karriere! Da tritt eine Fremde in ihr Leben 
und zeigt ihr dreierlei mögliche Zukunfts-
visionen … Spielfilm (2009) über den Wert 
des ungeborenen Lebens. Ein Film, der be-
sonders Jugendliche anspricht.  

#№: 6635, 83 Min.; € 11,95

DVD: Der stumme Schrei
Fakten zum Thema Abtreibung. Dieser Film 
geht auf den amerikanischen Arzt  Bernard 
Nathanson zurück, der jahrelang Abtreibun-
gen durchführte, bis er dank der Ultraschall-
Technik erkannte, was Abtreibung wirklich 
ist. Neben den Fakten wird der 12-minütige 
Stummfilm „Ausräumung einer Schwanger-
schaft“ gezeigt.  №: 6508, 35 Min.; € 14,95

DVD: Maria und ihre Kinder
Maria, selbst junge Mutter, hilft Frauen, die 
an Abtreibung denken, und konnte über 
300 Babies retten. Dieser Film will Teenager 
und Erwachsene für die Kultur des Lebens 
sensibilisieren!  №: 6555, 45 Min.; € 14,95

DVD: Fireproof
Der Kinohit des Jahres 2008: Feuerwehr-
mann Caleb steht im Beruf seinen Mann 
und lässt die Kameraden nie im Stich – 
doch in seiner Ehe kriselt es. Da überre-
det ihn sein Vater zu einem Experiment, 
das die Ehe retten soll … Spannend, 
dramatisch und zum Nachahmen: Gib 
deinen Partner nicht auf! Abspielbar in 
Deutsch und Englisch. Ab 12 Jahren.
  №: 6631, 117 Min.; € 10,–

DVD: War Room
Gebet ist eine mächtige Waffe
Tony und Liz sind ein erfolgreiches Paar. 
Doch hinter der Fassade bekommt die 
Ehe Risse. Als Liz die betagte Clara ken-
nenlernt, erklärt diese ihr, wie man für 
die Ehe kämpft – statt gegen den Ehe-
mann! Gut gemachter US-Kinohit (2016) 
über die Macht des Gebets, dramatisch 
und humorvoll. Abspielbar in Deutsch 
und Englisch. Ab 6 Jahren.

№: 6692, 115 Min.; € 10,–

2 DVDs: October Baby und
Die Liebe wird dich finden
1. Hannah erfährt nach einem Zusam-
menbruch, dass sie adoptiert wurde, und 
macht sich auf die Suche nach ihrer leibli-
chen Mutter … Spannende, tiefgehende 
Pro-Life-Verfilmung (2011).
2. Joe versteckt sich mit seinem kleinen 
Sohn in einer Amisch-Pension. Eine Polizis-
tin geht dem Geheimnis dieses Fremden 
nach und stößt auf einen ungelösten Mord 

… Deutsch / Englisch.
  №: 6646, 105 Min.; € 10,–


